Instrukcja dolaczenia do konkursu i rejestrowania aktywnosci

Musisz najpierw dotgczy¢ do konkursu glownego — rywalizacja sympatykow wszystkich bankow spoétdzielczych

grupy SGB

1. Pobierz aplikacje mobilna

Activy i nie usuwaj jej do
30.06.2026 1.

Activy Sportowe
Wyzwania

Activy

47 % 100 tys.+ |

7 tys. opinie © Pobrania PEGI3 @

Zainstaluj
i

O tej aplikacji

nia firmowe i nie tylko
Zdrowie i fitness
Monitorowanie aktywnosci

(i 88 Q

Aplikacje Szukaj

2. Zatoz konto w aplikacji
Activy. Mozliwa jest
rejestracja przez Facebooka,
ushugi Google lub Apple.

Zatdz konto

Twé)j adres e-mail
Hasto

Powtorz hasto

3. Utworz profil w aplikacji
Activy. Podaj swoje imig,
nazwisko i pseudonim.
Zapamigtaj go!

<

Stworz profil

=

@ Dodaj awatar

Twoje imig

Twoje hazwisko

[ Wybierz pseudonim ]

4. Okresl swoja pte¢. Ma to
znaczenie w rywalizacji
w konkursie gléwnym.

Nastepnie wybierz Przejdz

dalej.

4

Okresl pte¢

Pod ozwoli przyporzadko
iego rankingu: kobiet Jub m
o~ (
; (@] 0
Mezczyzna Kobieta Inna

5. Podaj swoja date urodzenia
lub potwierdz minimalny
wiek (16 lat).

W przypadku 0s6b niepetnoletnich,
ich opiekunowie prawni w ciagu
3 dni roboczych musza wyrazic¢

zgodg na ich udzial.

Data urodzenia

1999
01 01 2000
02 02 2001

lub potwierdz minimalny wiek

6. Mozesz poda¢ swoja wage
i Przejdz dalej. Nie jest to
obowigzkowe.

kg

Waga nie jest obowigzkowa

7. Wybierz jezyk aplikacji
mobilnej Activy i Przejdz
dalej.

<

Jezyk aplikaciji

W jakim jezyku chcesz korzystac z Activy?

polski ~

8. Wskaz, czy Activy moze
si¢ z Toba kontaktowac. Nie
jest to obowiazkowe.

Czy mozemy sie z Tobg
kontaktowac?
Dostaniesz od nas informacje o nowych
konkursach partneréw, oferty sponsoréw,

a takze przydatne porady zwigzane z
aktywnoscig fizyczna.

Nie, nie wyrazam zgody




9. Dotacz do wyzwania

firmowego. Wyszukaj: 5.
Wyzwanie Sportowe —
Sympatycy SGB 2026.

{ Dotgcz do wyzwania

wyzwanie spl Q

Wyzwania: A

Tarnowskie wyzwanie SPOKO
T 2028
Sportowe wyzwanie z Activy dla zdrowia i
zabawy!

@ 5. Wyzwanie Sportowe -
Sympatycy SGB 2026

W Wyzwaniu Sportowym SGB biegamy,
chodzimy, jezdzimy na rowerze, na rolkach i

na woézkach. Stawiamy na aktywnosc

jo. Przede wszystkim
jednak: baw sie dobrze!

Prosimy pracownikéw, aby nie dotgczali do
tego wyzwania X

( )

\. J

10. Wpisz kod wejscia do
konkursu gtéwnego:
SYMPATYK2026
i wybierz Dale;j.

¢ @ 5. Wyzwanie Sportowe -
Sympatycy SGB 2026

SGB,

5. Wyzwanie Sportowe -
Sympatycy SGB 2026

W Wyzwaniu Sportowym SGB biegamy,
chodzimy, jezdzimy na rowerze, na rolkach i na
wdzkach. Stawiamy na aktywnosc fizyczna,
ale réwniez na pomoc innym. Dofacz do
naszego konkursu, rywalizuj z innymi i samym
sobg, dotéz swojg cegietke do celu
charytatywnego. Przede wszystkim jednak:
baw sie dobrze!

Prosimy pracownikéw, aby nie dotgczali do
tego wyzwania X

SYMPATYK2026

11. Wyraz wymagane zgody
i wpisz skad dowiedziates/as
si¢ 0 wyzwaniu, naste¢pnie
wybierz Dolaczam.

-, 5. Wyzwanie Sportowe -

¢ @ Sympatycy SGB 2026

Dodatkowe informacje:

D do wy ia jako Sympaty
SGB. Skad iedziates/as sig o

wyzwaniu?

Informacja dodatkowa

Twoj rozmiar koszulki - ewentualna nagroda w
wyzwaniu (damska: S, M, L, XL; meska: M, L, XL, XXL)

Informacja dodatkowa

Wymagane zgody:

Dotaczam

12. Wybierz bank, ktérego
jestes sympatykiem — Bank
Spoéldzielczy w Wiecborku.

Potwierdz, ze chcesz dotaczy¢
do Zespotu.

< Wybierz zespoty

Wpisz w lupce miejscowosé, w ktdrej
znajduje sie Bank, ktérego jestes
sympatykiem lub sympatyczka:

wiech X

Znajdz zespot ~

@ Bank Spdtdzielczy w
Wigcborku

13. Wybierz Dalej. Tylko
wtedy mozesz bra¢ udziat
w konkursie z rywalizacja

zespotow sympatykow klas.

< Woybierz zespoty
Wpisz w lupce miejscowosc, w ktérej
znajduje sie Bank, ktérego jestes
sympatykiem lub sympatyczka:

wiech X

Znajdz zespoét ~

o Ba.nk Spétdzielczy w N
Wiecborku

14. Okresl jakim $rodkiem
transportu na og6t poruszasz
sig, jesli nie jest to aktywne
poruszanie i wybierz Zapisz.

Oszczedzanie CO2

Wspdlnie oszczedzamy CO2
Wybierajac aktywny sposob transportu
przyczyniamy sie do zmniejszenia $ladu
weglowego. Mozemy to wspdlinie policzyc!

Okresl swéj usredniony sposéb transportu jesli
nie jest to aktywne poruszanie sig.

70% 30%

& Pojazd {3 Transport publiczny

15. Wskaz, ze zobowiazujesz
si¢ do zabawy w duchu fair
play. Wybierz przycisk
Akceptuje zasady Fair Play.

Zasady Fair Play

° Uczciwy zapis z GPS

Nie bede rejestrowat{a) aktywnosci z
wykorzystaniem pojazdéw (np. samochdd,
autobus) podczas korzystania z zapisu GPS.

@ Uczciwe aktywnosci

Dotqcze zdjgcie dla kazdej aktywnosci bez zapisu
2 GPS, aby potwierdzi¢, ze méj wysilek jest
pra\’v'dZ\Wy.

Okres| rodzaj pojazdu
l Samochdd benzyna v

wigzujg sig do zabat

Algorytmy aplikacl | zespét pomocy weryflkuja
wszystkie aktywnosci, a inni uczestnicy moga
zglaszac podejrzenia.

ie moze
usunlgclem aktywnoscl. Poinformowany moze

zosta takze organizator wyzwania (np. dziat HR
Twole] firmy).

Akceptuje zasady Fair Play ]

16. Jesli jestes osoba
petnoletniag — przejdz do
punktu 21A.

Jesli jeste$ niepetnoletni
wybierz Menu. Nastepnie
wybierz Activy Junior.

67 uczestnikéw

5. Wyzwanie Sportowe -
Sympatycy SGB 2026
Trwa rozgrzewka
Wyzwanie startuje 25.04

§ Zasady > © Nagrody >

Q Cele charytatywne Wigcej >

Od 25.04 do 07.06 Start wkrétce

Zbieramy kilometry i
wspieramy cele
charytatywne! &/

0%




17. Jesli jeste$ niepetnoletni
Twoj opiekun prawny
powinien zaznaczy¢ na
Twoim urzadzeniu Wypelnij
zgode dla Juniora i wykonaé
dalesze kroki.

< & Activy Junior

S S S R
Jak dolgezyé do konkursu Juniora - dziecko
ponizej 16 roku zycia?

1."Junior” dotacza do wyzwania - wpisuje kod
wejscia i wybiera bank, ktérego jest
sympatykiem..

2. Zespot Activy prowadzi weryfikacje
uczestnikéw na podstawie ich daty
urodzenia.

Kazdy *Junior” (osoba niepetnoletnia)
otrzyma od Activy maila na adres, ktéry
zostat podany przy rejestraciji konta z prosbq
o dostarczenie elektronicznej zgody
rodzica/opiekuna i linkiem do wiasciwego
formularza.

3.Link do elektronicznej zgody rodzica znajduje

sig réwniez w dodatkowej zakiadce “Activy

Junior” wewnaqtrz Wyzwania.

Czas na dostarczenie takiej zgody przez

rodzica/opiekuna to 3 dni robocze od dnia

dotgczenia "Juniora” do wyzwania. Jesli w

tym czasie w systemie nie pojawi sie zgoda

na udziat “Juniora” w Wyzwaniu, zostanie on
odigczony od Wyzwania.

Wypetnij zgode dlia Juniora ->

s

Dane uczestnikéw dolgezajgeyeh joko “Junior* do Wyzwania
Sympatykéw sq przetwarzane wyigeznie przez Activy Sp.z
0.0, celu realizacji Wyzwania w aplikacji. Dane te nie sq
udostepniane Bankowi SGB,

18. Opiekun prawny osoby
niepelnoletniej -> Wpisz
adres e-mail na jaki chcesz
otrzyma¢ formularz do
wypelnienia zgody (moze to
by¢ adres e-mail dziecka,
badz rodzica).

25 app.hellosign.com/s/t -+

Activy Junior 2025

Aby przejrzec i podpisac’l,wpisz swoj adres e-
mail:

Zweryfikuj swoj adres e-mail

Weryfikujac swéj adres e-mail,
akceptuje warunki i polityke
prywatnosci Dropbox Sign.

19. Opiekun prawny osoby
niepeloletniej -> Znajdz w
skrzynce mailowej (ktora
podate$ w punkcie 18.)
wiadomos¢ otrzymang od
Dropbox Sign i kliknij
Review document.

& [}

Dropbox Sign 12:49
& o mic v

Przettumacz na polski

ACTION RE!

Activy Junior 2025

is now ready to be
signed

Your email address has
been verified.

Review document

20. Opiekun prawny osoby
niepelnoletniej -> Wypelnij i
wyslij formularz podajac
wiasciwe dane.

Czas na dostarczenie takiej zgody
przez opiekuna prawnego to 3 dni

robocze od dnia dotaczenia osoby
niepetnoletniej do wyzwania.

¢ Dropbox sign Rozpocznij

SGB Zgoda rodzicaiopiekuna na
udzial dziecka w Wyzwaniu

Wypetnij jeszcze formularz, w ktérym wskazesz klase i szkote, ktorg wspierasz




Dotacz do konkursu. Mozesz to zrobi¢ do 7.06.2026 r. Ale im szybciej dotgczysz tym wigcej punktow mozesz

zdoby¢!

Osoba pelnoletnia Opiekun prawny osoby niepetnoletniej

21A. Wejdz na strong internetowg:
https://forms.gle/esa3ilsUnerckAZKA
Wypehij formularz uczestnictwa w konkursie, podaj swoje imi¢
i nazwisko, adres e-mail, pseudonim (ktory podates w aplikacji
mobilnej Activy) oraz wybierz szkole 1 wpisz nazwg klasy w tej
szkole, ktorej jestes sympatykiem.

21B. Wejdz na strong internetowa:
https://forms.gle/esa3ilsUnerckAZKA
Wypemnij formularz uczestnictwa Twojego dziecka, zaznaczajac,
ze nie jest on 0sobg petnoletnig, podaj imi¢ i nazwisko dziecka,
jego pseudonim (ktéry podat w aplikacji mobilnej Activy),

swoje imi¢ i nazwisko, swoj adres e-mail oraz wybierz szkole i
wpisz nazwe klasy w tej szkole, ktorej dziecko jest sympatykiem.

: ; Wyzwanie
Wyzwanie Wyzwanie Wyzwanie Sgortow'e —
Sportowe 2026 Sportowe 2026 Sportowe 2026
Dziekujemy za che¢ udzialu w Dzigkujemy za che¢ udziatu w (3 Nieudostepnione

naszym wyzwaniu sportowym! Zanim Przelacz konto naszym wyzwaniu sportowym! Zanim &

rozpoczniesz zbieranie kilometrow,
prosimy o wypetnienie krotkiej ankiety, w
ktorej wskazesz jaka szkote wspierasz i
zaakceptujesz regulamin

Przetacz konto

F2 Nieudostepnione

&

* Wskazuje wymagane pytanie

Czy jestes$ osobg petnoletnig? *

@® Tak
O Nie

Dalej Wyczysé formularz

£ Nieudostepnione

&

* Wskazuje wymagane pytanie

Podaj swoje imie i nazwisko *

Twoja odpowiedz

Podaj swoj e-mail *

Twoja odpowiedz

Podaj swoj pseudonim w aplikacji ~ *
Activy

Symbol kota zgbatego -> Ustawienia
profilu -> Pseudonim

Twoja odpowiedZ

Wskaz ktérg szkole chcesz wspierac *

Wybierz v

Jaka klase w wybranej szkole &
chcesz wspierac?

Jesli nic nie wpiszesz lub wpiszesz
"brak" - Twoje punkty mogg zostac
podzielone przez ilo$¢ klas z danej
szkoty.

Twoja odpowiedz

Zapoznatem sig z regulaminem *
»Sympatyk BS Wiechork 2026” i
akceptuje jego tresé:
https://bswiecbork.pl/wp-
content/uploads/2026/04/00.-
Regulamin_Sympatyk-BS-Wiecbork-
2026.pdf

[:] Tak

Wstecz Wyczysé

formularz

rozpoczniesz zbieranie kilometrow,
prosimy o wypeinienie krotkiej ankiety, w
ktorej wskazesz jakq szkole wspierasz i
zaakceptujesz regulamin.

Przetacz konto

£ Nieudostepnione

Zapisuje

* Wskazuje wymagane pytanie

Czy jestes osobg petnoletnig? *

QO Tak
@® Nie

Dalej Wyczysé formularz

* Wskazuje wymagane pylanie

FORMULARZ MUSI WYPELNIC
T“(OJ OPIEKUN PRAWNY NP,

RODZIC

Podaj imig i nazwisko dziecka *

Twoja odpowiedi

Podaj pseudonim dziecka w aplikacji *
Activy

Symbol kota zebatego -> Ustawienia
profilu -> Pseudonim

Podaj imie i nazwisko opiekuna
dziecka

Podaj imie i nazwisko opiekuna *
dziecka

Twoja odpowiedZ

Podaj exmail opiekuna dziecka *

WskaZ kiorg szkole choe wspleraé  *
twoje dziecko

Jaka klase w wybranej szkole *
dzlecko chee wspierac?

Jesli nic nie wpiszesz lub wpiszesz
*brak’ - Twoje punkty moga zostaé
podzielone przez ilosé klas z danej
szkoly.

Zapoznalem si¢ z regulaminem *
.Sympatyk BS Wigchork 2026" i
akceptuje jego tres¢ oraz wyrazam
2gode ha udzial dziecka w Konkursie
hiips:/bswiechork pliwe:
content/uploads/2026/04/00.
Regulamin Sympatyk-BS-Wiechork-
2026.pdf

(mRES

Wstecz Przeslij Wyezysé
formularz



https://forms.gle/esa3i1sUnerckAZKA
https://forms.gle/esa3i1sUnerckAZKA

Zbieraj punkty dla zespolu sympatykéw klasy. Konkurs startuje 25.04.2026 i potrwa do 7.06.2026 r.

1. Wiacz Lokalizacje na swoim
urzadzeniu, uruchom aplikacje mobilng
Activy i wybierz przycisk start.

(S * 4

(99 ]
A 4
2 Potacz kroki z Google Fit

Moje

20,

2. Wybierz rodzaj aktywnosci, ktora
chcesz wykona¢ — tylko kategorie
sportowe Nogi lub Kota biorg udziat
w konkursie.

C @I

2 Potacz kroki z Google Fit

@& X

3. Z listy rozwijanej mozesz wybrac
doktadnie rodzaj aktywnosci. Nastepnie
wybierz Zacznij.

<
[° Spacer v ]

inkt sprzeds
él«? Plus | Polsatl
IS ° 5
P Hostel cia @ 4 m’
nia ) 4
(
pry >
7 microLINK © 4 %@i
Google
S v Zacznij

4. Aby zakonczy¢ / Zapauzowaé
aktywnos¢, klinij Zapauzuj.
Pamigtaj, ze w konkursie biorg udziat tylko
aktywnosci o dlugosci co najmniej 1,5 km
i tylko za nie dostajesz punkty!

00:00:08

EMPO (MIN/KM)

0:00

X% Zapauzuj @

5. Aby wznowi¢ aktywno$¢, kliknij
zielony przycisk Wznoéw, aby zakonczy¢
aktywnosc¢, wybierz niebieski przycisk

Zakoncz.
00:00:11
010 0:00
A
4 Ay |
f? e V.- 4

Gosgle °

¢ v Wznéw / ZaR®

6. Kliknij Zapisz, aby zapisaé
aktywnos¢.

o Spacer

Google

# 0,0 km
czas - tempo
D oo @ 0:00km
Szczegoly
N t
Typ aktywnosci
# Spacer

Zasady zdobywania punktéw przez Uczestnika

Za kazda aktywno$¢ o dlugosci co najmniej 1,5 km otrzymujesz punkty. Za kazda takg aktywnos$¢ aplikacja zaokragla sume

punktéw do jednosci oraz nalicza punkty zgodnie z ponizszymi zasadami:

e 4 punkty dostajesz za kazdy kilometr ,,na kotach” oraz 10 punktow bonusowych dla 2 pierwszych aktywnosci w tej kategorii

dziennie pod warunkiem zachowania 30-minutowej przerwy pomiedzy nimi,

e 12 punktow dostajesz za kazdy kilometr ,na nogach” oraz 10 punktéw bonusowych dla 2 pierwszych aktywnosci
w tej kategorii dziennie pod warunkiem zachowania 30-minutowej przerwy pomig¢dzy nimi,

e bonusy za regularno$¢ (codzienng aktywnos¢, bez przerwy) licza si¢ oddzielnie dla kazdej kategorii sportowej wedtug

punktacji 3 dni bez przerwy — 50 pkt, 5 dni — 100 pkt, 8 dni — 200 pkt, 13 dni — 400 pkt, 21 dni — 900 pkt. Po uzyskaniu

maksymalnego bonusu za regularno$¢, nalicza si¢ on od nowa, az do 7.06.2026 r.




