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załącznik nr 3  

do Regulaminu konkursu „Sympatyk BS Więcbork 2025” 

Instrukcja dołączenia do konkursu i rejestrowania aktywności 

Musisz najpierw dołączyć do konkursu głównego – rywalizacja sympatyków wszystkich banków spółdzielczych 

grupy SGB 

1. Pobierz aplikację mobilną 

Activy i nie usuwaj jej do 

30.06.2025 r. 

 

 

 

2. Załóż konto w aplikacji 

Activy. Możliwa jest 

rejestracja przez Facebooka, 

usługi Google lub Apple. 

 

 

3. Utwórz profil w aplikacji 

Activy. Podaj swóje imię, 

nazwisko i pseudonim. 

Zapamiętaj go! 

 

 

4. Określ swoją płeć. Ma to 

znaczenie w rywalizacji  

w konkursie głównym. 

Następnie wybierz Przejdź 

dalej. 

 
 

5. Podaj swoją datę urodzenia 

lub potwierdź minimalny 

wiek (16 lat).  

W przypadku osób niepełnoletnich, 

ich opiekunowie prawni w ciągu  

3 dni roboczych muszą wyrazić 

zgodę na ich udział. 

 

6. Możesz podać swoją wagę 

i Przejdź dalej. Nie jest to 

obowiązkowe. 

 

 

 

 

7. Wybierz język aplikacji 

mobilnej Activy i Przejdź 

dalej. 

 

 

 

 

8. Wskaź, czy Activy może 

się z Tobą kontaktować. Nie 

jest to obowiązkowe. 
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9. Dołącz do wyzwania 

firmowego. Wyszukaj: 4. 

Wyzwanie Sportowe – 

Sympatycy SGB 2025. 

 

 

10. Wpisz kod wejścia do 

konkursu głównego: 

SYMPATYK2025  

i wybierz Dalej. 

 

 

 

11. Wyraź wymagane zgody  

i wpisz skąd dowiedziałeś/aś 

się o wyzwaniu, następnie 

wybierz Dołączam. 

 

 

 

12. Wybierz bank, którego 

jesteś sympatykiem – Bank 

Spółdzielczy w Więcborku. 

Potwierdź, że chcesz dołączyć 

do Zespołu.  

 

 

13. Wybierz Dalej. Tylko 

wtedy możesz brać udział  

w konkursie z rywalizacją 

zespołów sympatyków klas. 

 

14. Określ jakim środkiem 

transportu na ogół poruszasz 

się, jeśli nie jest to aktywne 

poruszanie i wybierz Zapisz. 

 

15. Wskaż, że zobowiazujesz 

się do zabawy w duchu fair 

play. Wybierz przycisk 

Akceptuje zasady Fair Play. 

 

✓ Jeśli jesteś osobą 

pełnoletnią przejdź do 

punktu 17A. 

✓ Jeśli jesteś osobą 

niepełnoletnią otrzymasz 

od Organizatora 

konkursu głównego na 

adres e-mail podany przy 

rejestracji konta  

w aplikacji mobilnej 

wiadomość z prośbą  

o dostarczenie 

elektronicznej zgody 

opiekuna prawnego  

i linkiem do formularza 

od Activy. Czas na 

dostarczenie takiej zgody 

przez opiekuna prawnego 

to 3 dni robocze od dnia 

dołączenia osoby 

niepełnoletniej do 

wyzwania. Jeśli w tym 

czasie w systemie nie 

pojawi się zgoda udziału, 

zostanie on odłączony od 

konkursu głównego. 

Następnie przejdź do 

punktu 17B. 
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Dołącz do konkursu. Możesz to zrobić do 8.06.2025 r. Ale im szybciej dołączysz tym więcej punktów możesz 

zdobyć! 

Osoba pełnoletnia Opiekun prawny osoby niepełnoletniej 

17A. Wejdź na stronę internetową:  

https://gforms.app/r/mXJpG2K 

Wypełnij formularz uczestnictwa w konkursie, podaj swoje imię 

i nazwisko, adres e-mail, pseudonim (który podałeś w aplikacji 

mobilnej Activy) oraz wybierz szkołę i wpisz nazwę klasy w tej 

szkole, której jesteś sympatykiem.  

 

 
 

 

 

 

17B. Wejdź na stronę internetową:  

https://gforms.app/r/mXJpG2K 

Wypełnij formularz uczestnictwa Twojego dziecka, zaznaczając, 

że nie jest on osobą pełnoletnią, podaj imię i nazwisko dziecka, 

jego pseudonim (który podał w aplikacji mobilnej Activy), 

swoje imię i nazwisko, swój adres e-mail oraz wybierz szkołę i 

wpisz nazwę klasy w tej szkole, której dziecko jest sympatykiem.  

  

  

https://gforms.app/r/mXJpG2K
https://gforms.app/r/mXJpG2K
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Zbieraj punkty dla zespołu sympatyków klasy. Konkurs startuje 26.04.2025 i potrwa do 8.06.2025 r. 

1. Włącz Lokalizację na swoim 

urzadzeniu, uruchom aplikację mobilną 

Activy i wybierz przycisk start. 

 

2. Wybierz rodzaj aktywności, którą 

chcesz wykonać – tylko kategorie 

sportowe Nogi lub Koła biorą udział  

w konkursie. 

 

3. Z listy rozwijanej możesz wybrać 

dokładnie rodzaj aktywności. Następnie 

wybierz Zacznij.  

 

 

4. Aby zakończyć / Zapauzować 

aktywność, klinij Zapauzuj.  

Pamiętaj, że w konkursie biorą udział tylko 

aktywności o długości co najmniej 1,5 km  

i tylko za nie dostajesz punkty! 

 

5. Aby wznowić aktywność, kliknij 

zielony przycisk Wznów, aby zakończyć 

aktywność, wybierz niebieski przycisk 

Zakończ. 

 

 

6. Kliknij Zapisz, aby zapisać 

aktywność. 

 

 

 

 

 Zasady zdobywania punktów przez Uczestnika 

Za każdą aktywność o długości co najmniej 1,5 km otrzymujesz punkty. Za każdą taką aktywność aplikacja zaokrągla sumę 

punktów do jedności oraz nalicza punkty zgodnie z poniższymi zasadami: 

• 4 punkty dostajesz za każdy kilometr „na kołach” oraz 10 punktów bonusowych dla 2 pierwszych aktywności w tej kategorii 

dziennie pod warunkiem zachowania 30-minutowej przerwy pomiędzy nimi, 

• 12 punktów dostajesz za każdy kilometr „na nogach” oraz 10 punktów bonusowych dla 2 pierwszych aktywności  

w tej kategorii dziennie pod warunkiem zachowania 30-minutowej przerwy pomiędzy nimi, 

• bonusy za regularność (codzienną aktywność, bez przerwy) liczą się oddzielnie dla każdej kategorii sportowej według 

punktacji 3 dni bez przerwy – 50 pkt, 5 dni – 100 pkt, 8 dni – 200 pkt, 13 dni – 400 pkt, 21 dni – 900 pkt. Po uzyskaniu 

maksymalnego bonusu za regularność, nalicza się on od nowa, aż do 8.06.2025 r. 

 


